Charaktermangel (Problem)

Charakterstarke (L6sung)

Selbstmitleid
UberméRiges, selbststichtiges Ungliick
Uber die eigenen Probleme

Mitgefnhl

Wohlwollen auf mich schauen, Fahigkeit, Schmerzen
mit Geduld, ohne Anklage zu ertragen, sanft mit sich
selbst umzugehen;

Arbeiten mit anderen

Aus sich selbst herauskommen, indem man sich auf
andere konzentriert

Groll

die Folge von Wut oder Bitterkeit gegentiber jemanden
oder gegentiber Umsténde / Ereignisse ,flir einen
langeren Zeitraum

Vergebung

bewusste Entscheidung, Menschen mit ihren
Unzulénglichkeiten und Charakterfehlern sowie
Umstédnde und unangenehme /argerliche Situationen zu
akzeptieren, anerkennen, dass Menschen / Umsténde
etc. sind wie sie sind und wir sie nicht &ndern kénnen,
nur uns selbst

Furcht
die Angst, etwas zu verlieren, das man hat oder
nicht bekommen, was man sich wiinscht

Glaube

Bewusste Entscheidung, Gott, wie wir ihn verstehen, zu
vertrauen, das Leben zu seinen Bedingungen
anzunehmen und darauf zu vertrauen, dass wir, wenn
wir im Einklang mit unserer Héheren Macht leben,
alles schaffen kénnen, was Gott uns auferlegt.

Selbstsucht

die Sorge nur um uns selbst und unsere eigenes
Wohlergehen oder Vergniigen ohne Bewusstsein fiir
andere

An Andere denken

sich bewusst um das Wohlergehens einer anderen
Person zu kiimmern, Freundlichkeit, Aufmerksamkeit,
Empathie und Riicksichtnahme praktizieren

Ichbezogenheit

sich selbst zum Mittelpunkt des Universums machen,
Gott spielen wollen, die Dinge kontrollieren wollen,
eigene Vorstellungen durchsetzten wollen

Glaubenszentriertheit oder Gottzentriertheit
Wir horen auf, Gott zu spielen und akzeptieren Gottes
Plan fir uns und fiir andere

Unehrlichkeit
Diebstahl oder Tauschung, Betrug, liigen oder die
Wabhrheit zuriickhalten

Ehrlichkeit
ehrlich, unkompliziert und authentisch sein

Falscher Stolz

Das Gefiihl, besser zu sein als Andere
(Grandiositat, Uberlegenheit, alles wissen) oder
weniger als (Scham, Unwirdigkeit, geringes
Selbstwertgefihl)

Demut

die Fahigkeit, sich selbst und andere auf einer Ebene zu
sehen, realistische und nicht-hierarchische Art und
Weise;

weder uberlegen noch unterlegen fiihlen

Misstrauen
Eifersucht oder Misstrauen gegeniiber den Motiven
anderer und Zweifel an der Treue eines Freundes

Vertrauen

bewusste Entscheidung. Im anderen nur das Beste zu
sehen und seinen Charakterschwéchen mit
GroRzlgigkeit, Empathie und Mitgefiihl begegnen

Neid

der Wunsch nach Qualitét, Besitz,

oder ein anderes wiinschenswertes Attribut, das jemand
anderem gehort oder zusteht

Akzeptant / Bereitschaft / Mitfreude

entweder die eigene Lebensrealitat bewusst annehmen
und akzeptieren oder Bereitschaft, an sich selbst zu
arbeiten und die eigenen Wiinsche zu verwirklichen.
Hochste Stufe: sich fir andere ohne Bitterkeit und Neid
freuen kénnen (Gonnen kdnnen). Zufriedenheit mit sich
selbst und dem eigenen Los entwickeln

Prokrastination
Das Aufschieben oder Vermeidung von wichtigen
Aufgaben

Aktion
Ausfiihrung einer Aufgabe wenn es um ein Problem
oder eine Schwierigkeit geht




